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Chi è Vivisol

• Nata nel 1927 a Livorno, sede centrale mondiale a Monza

• Home Care Services Provider: continuità assistenziale 

dall’ospedale al territorio

• Seguiamo oltre 400’000 pazienti a domicilio in tutta Europa, 

Turchia e Brasile con servizi di:

– Ossigenoterapia

– Ventilazione meccanica

– Nutrizione artificiale

– Diagnostica domiciliare

– Telemedicina

– ADI

– Terapie infusionali
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Cosa è la BPCO

• La broncopneumopatia cronica ostruttiva (Bpco) è una malattia 

dell'apparato respiratorio caratterizzata da un'ostruzione 

irreversibile delle vie aeree



Daniele Pirovano – Vivisol

Costo per il SSN

• La BPCO è attualmente la terza causa di mortalità in Italia e rappresenta il 

50-55% delle morti per malattie respiratorie

• Viene attribuito alla patologia almeno il 6% dell’intera spesa sanitaria 

italiana

• Forte sbilanciamento nella gestione della BPCO in Italia verso la fase di 

acuzie, intra-ospedaliera, piuttosto che verso azioni preventive e curative 

della fase stabile della malattia.

• Le ospedalizzazioni assorbono quasi il 60% dei costi totali della malattia.

QIJPH - 2016, Volume 5, Number 3

ITALIAN JOURNAL OF PUBLIC HEALTH
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Costi derivanti dalle riacutizzazioni

Il costo della gestione della BPCO è proporzionale al numero di riacutizzazioni

Punekar et al, International Journal of COPD 2014:9 65–73
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Le riacutizzazioni della BPCO sono definite come un peggioramento acuto dei sintomi 

respiratori che porta ad una terapia addizionale.

Più del 50% dei pazienti BPCO dimessi dopo una riacutizzazione vengono riospedalizzati

entro un anno.

Degenza media per ogni riacutizzazione: 9,4 giorni

Riacutizzazioni della BPCO

2017 GOLD Guidelines

Pasquale et al 2012, Intl Jrnl COPD

Dati AIPO 2013

Riacutizzazioni Gestione?
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• Le correnti linee guida indicano che la prevenzione delle riacutizzazioni è 

uno dei più importanti obiettivi nella gestione della BPCO.

• L’obiettivo del management delle riacutizzazioni della BPCO è minimizzare 

l’impatto delle riacutizzazioni in atto e prevenire lo sviluppo di future 

riacutizzazioni

• «In base alle prove disponibili, l’identificazione precoce e una gestione rapida 

delle riacutizzazioni garantiscono un outcome ottimale»

Linee guida scientifiche ERS e ATS

Qureshi et al, Therapeutic advances in chronic disease 2014

American Thoracic Society/European Respiratory Society, 2010
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Monitoraggio domiciliare dei pazienti BPCO tramite il 

dispositivo Resmon DIARY, uno strumento innovativo per 

l’identificazione precoce delle riacutizzazioni. 

Il nostro progetto: prevenzione delle riacutizzazioni

Identificazione 
precoce

Trattamento 
precoce

Risultato 
ottimale



Daniele Pirovano – Vivisol

Dalla ricerca Italiana: Resmon Pro Diary

La tecnologia è stata studiata e sviluppata dal Politecnico di Milano insieme a diversi centri 

ospedalieri in Europa, Stati Uniti e Australia

Il gruppo di sviluppo è autore di decine di articoli sulla meccanica respiratoria, sull’asma e sulla 

BPCO in riviste di livello internazionale.

Il prodotto è stato sviluppato da RESTECH srl, società spin-off del gruppo di ricerca. 

Il risultato è un dispositivo brevettato che include un algoritmo di predizione.

VIVISOL è stata partner della startup fin dalla sua nascita e distribuisce il prodotto in 

esclusiva Europea
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Resmon DIARY: l’innovazione

Quale è la vera innovazione?

Rilevamento precoce delle riacutizzazioni tramite FOT

Resmon DIARY integra un un algoritmo brevettato che può rilevare le riacutizzazioni giorni

prima che il paziente si renda conto dei sintomi, grazie all’analisi dei parametri FOT.

Si basa sull’analisi dei trend di peggioramento della meccanica polmonare (Resistenza, 

Reattanza, Flow Limitation)
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FOT: tecnica delle oscillazioni forzate

La tecnica delle oscillazioni forzate (FOT) è una tecnica non invasiva 

per analizzare la meccanica respiratoria. 

E’ basata sull’analisi della risposta meccanica del sistema 

respiratorio a uno stimolo pressorio esterno sovraimposto al respiro 

spontaneo del paziente.

Non richiede l’esecuzione di manovre respiratorie

Parametri misurati

• Impedenza

• Resistenza

• Reattanza

Informazioni ottenute

• Grado di ostruzione delle vie aeree centrali e distali

• Presenza di limitazione di flusso espiratorio in ventilazione 

spontanea
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La procedura nella pratica

Ospedale

Pneumologia territoriale

Vivisol Contact center

• “Un semplice respiro”

• Il paziente deve repirare in modo normale per 1 minuto nel device, una volta al giorno.

• Il dispositivo processerà i dati con l’algoritmo di predizione e li invierà a un 

server web.

• Una volta completata la misura il dispositivo si spegne automaticamente

• Il medico può accedere a una pagina web protetta da password, in cui vedrà un 

«semaforo»:
ROSSO: è stato rilevato un peggioramento del paziente

VERDE: non è presente un peggioramento 

GIALLO: il paziente non esegue correttamente le misure

GRIGIO: il paziente non segue il piano di monitoraggio

• Se viene rilevato un trend di peggioramento, il medico può variare la terapia del paziente in 

modo da evitare la riacutizzazione
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Il paziente respira 

in modo normale 

nel dispositivo per 

1 minuto

Il dispositivo processa 

i dati e li invia alla 

piattaforma di 

telemonitoraggio

Il medico accede alla piattaforma di monitoraggio, dove 

troverà l’indicazione del rischio di riacutizzazione

ROSSO: Trend di peggioramento rilevato

VERDE: Nessun peggioramento rilevato

GIALLO: il paziente non esegue correttamente le 

misure

GRIGIO: il paziente non segue il piano di 

monitoraggio

Patient Status                 Data

Marco See all

Luigi See all

Beppe See all           

Il medico si attiva per 

prevenire la 

riacutizzazione

1 2 3

4

La procedura nella pratica
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Monitoraggio via Web
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Esistono linee guida sui protocolli di reazione, e specifici protocolli interni 

delle aziende sanitarie.

Come reagire all’alert

ATS Patient Information Series

“What is an Action Plan? An Action Plan contains

instructions or steps you should take at the first 

signs of an exacerbation. You will likely be 

instructed to take your short acting bronchodilator

such as albuterol, every four hours. You may be 

told to call your health care provider or fill a 

prescription to have on hand for steroid pills and/or 

an antibiotic and instructed when to take them. 

These instructions may tell you when to call your

health care provider or when to go to the 

emergency department.”

Linee guida regione

Toscana 2015



Daniele Pirovano – Vivisol

Dispositivo validato con un clinical trial Europeo

Studio clinico multicentrico randomizzato:

– 312 pazienti in Europa

• 154 gruppo di controllo

• 158 monitorati con Resmon

– 36 mesi di durata 

– 9 partner in 7 paesi Europei

– 3.838.008 € Budget EU

(programma di finanziamento FP7)
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Pubblicato sulla più importante rivista di Respiratory Medicine al 

mondo

AJRCCM Impact Factor: 13.204

Google Scholar rank: 1st in pulmonology

Acceptance Rate: 11%

Circulation: 18,500 printed copies

Clinical trial pubblicato sull’AJRCCM
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Risultati: numero di ospedalizzazioni
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Risultati: costi per il SSN
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• Netta riduzione della durata delle ospedalizzazioni

Risultati: durata ospedalizzazioni e risorse consumate

• Il monitoraggio non ha causato

– Aumento dell’impegno temporale per il personale sanitario

– Aumento del consumo del farmaco

Walker et al, AJRCCM 2018
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Risultati: aderenza al monitoraggio

Pompilio et al, ERS 2015 poster
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• Il monitoraggio tramite Resmon DIARY è semplice e 

facilmente gestibile al domicilio.

• Questa tecnica permette di identificare precocemente e 

prevenire le riacutizzazioni della BPCO

• Sui pazienti più critici, che sono già stati ospedalizzati in 

precedenza, si ha riduzione del 53% delle ospedalizzazioni e 

una riduzione dei costi di ~3800€/anno/paziente. Si nota 

anche una netta riduzione della durata delle 

ospedalizzazioni

• La tecnica può permettere una migliore appropriatezza 

nell’uso del farmaco

Take home messages

- 3800 €/anno/paz
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Risultati attesi dall’implementazione estesa del 

servizio:

• Migliore appropriatezza nell’uso del farmaco

• Riduzione delle ospedalizzazioni improprie

• Ottimizzazione dell’utilizzo delle risorse ospedaliere

• Aumento dell’adesione terapeutica del paziente

Take home messages
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Grazie per l’attenzione

Ing. Daniele Pirovano

d.pirovano@vivisol.it


